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e Deteccion de alertas en salud.
e Valoracion nutricional.
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e Vacunacion.

e Salud bucal.

e Salud mental.
e Micronutrientes.
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e Orientaciones para mejorar su
salud y prevenir enfermedades.
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e Pautas de crianza.

e Valoracion y promocion de redes
de apoyo familiar y social.
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Adiario, incluyejen
gJallmentaC|on |

e Frutas, verduras, carnes,
huevos, lacteos y
leguminosas (frijol, lenteja,
garbanzo) de forma
natural y preparados en
casa.
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CUIDADO

e Cereales
e Frutas enteras
e Lacteos.
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Asi/previenes;
lasjinfecciones;
respiratorias::

e Llévalos a consulta de
valoracion integral.

e Mantén sus vacunas al dia.

con los
y las niNas e Dales una alimentacion sana.
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